
 

Pasta Lentil Soup 

Serves 2‐3 

 
 

 
200g/7oz of tiny ditali pasta  
(if not, try small macaroni) 

   
1 clove of garlic 

   
400g/14oz tin of brown lentils 

   
5 stalks of fresh parsley 

   
Extra virgin olive oil 

   
Salt 

   
Pepper 

   

 


